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Demo beim Jubilaum des Turnvereins Pitten
06.06.2009

Mit einer eindrucksvollen
Festveranstaltung beim
Musikpavillon feierte der
Pittener Turnverein am 6.
Juni  sein 125 Jahr-
: I‘ Jubilaum. Neben einer
Radsternfahrt einem Konzert des OTB
Spielmannzuges und Schauturnen lockte auch
unsere HAPKIDO-Demo viele Géaste zu der
gelungenen Veranstaltung an. Mit einer starken
Mannschaft (16 Personen und Sprecherin) war
das erfolgreiche EM-Team fast vollstandig
vertreten.
Gezeigt wurden die klassischen Elemente
unseres Trainings: allgemeines Aufwarmen und ; :
mobilisierendes Dehnen, danach Fallschule in den verschiedenen Leistungsebenen. Darauf folgte
ein bunt gemischter Block aus Ful3techniktraining, und einer kurzen Demo einzelner
Selbstverteidigungstechniken. Hierauf folgte unter Applaus die Demonstration der spektakularen
Teamprogramme. Abgerundet wurde das Programm durch die Demonstration von Bruchtests.
Wie immer hatten wir viel Spal3 in Pitten, vielen Dank fir die nette Einladung und herzliche
Gluckwinsche von dieser Seite zum runden Geburtstag!
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